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H mapovca epyacio amockonel 6To Vo TopoVcIdcEL TO pOAO TOL
OO0 YV YLATPOL TpayHoToyvodpova o€ Bépata ZeCovaikng Kakomoinong Avniikov (
2.K.A.) kaBdg Kot vo TPOTEIVEL VO GUYKEKPIUEVO TPOTO TPOGEYYIoNC Ko
GLOTNLOTIKNG AEIO0AGYNONG TOL LAIKOV, TOL TPONAOE aId TN YL YTPOSIKACTIKY|
extipmomn. Av kot otpileton o€ dedopéva TG ayyAoca&ovikng BipAoypapiog dev
amoteAdel oVTe PPAMOYPAPIKT avOoKOTNGT 0ALL 0VTE KOl KAIVIKEG 001 YiES Y10l TOV
TPOTO aE0AOYNONG TEPIOTOTIKMV. Elvan pua mpocéyyion, tnv omoia exoyyeAaTieg
TOGO GTO YMPO NG YLYIKNG VYElng OGO Kol 6TO VOIKO KAAOO £xouv Bpet yxpnoun Kot
ELEMKT).

Yrdpyovv morroi opiopoi g Xeovahkng Kaxomoinong Avniikov ( £.K.A.)
Ko vTo opeiletan og Eva Pabud ot O1LPOPETIKOTNTO TOV TOATIGTIKOV, KOIVOVIKOV
KO I0TOPIKAOV TapapéTpwV. Tlaporianta 6T onuePV] OLTIKN KOl EAANVIKT KOwvmvio
T KOpLo yopaktnprotikd e XK. A. givor 1 gumAokn evog oviAIKOL 6€ GEE0VOMKT
dpaotnpoTTa :

* TNV omoin adVVOTEL VoL EVVONGEL avamTLENKA EIVOIL OVAOPLLOG VoL
deytel kKot advvatel vo dMoeL cuykaTideoT).

* 11 onoia TopaPldlel TOLG VOLOLG Kot TO TOUTOD TNG KOWVMVING.

* Kot TNV omoin LIAPYEL AVOTTVELNKT] KOCLUUETPION HETAED TOV
GUUUETEYOVT®V. (1010iTEPO ONUAVTIKO GE TEPITTMOGELS, OOV O EUTAEKOUEVOL
glvanl gite 6t0 NAKloKO Oplo PeTaEh aviAMKoL Kot EVAAIKOL gite To Bopa
001t epeavilel vontikn kabvotépnon).

* Kot TNV omoia vhpPyEL O10d1KUGI0 ETPOANG (COUATIKT,
oLVOIGHNLOTIKN 1 KoL XEPIOTIKOTNTA).

H cefovali dpacmpiotnta pmopet va £xel 000 KOPLEG LOPPES. AVTH TOV
epAapPdvel copatikn emoen ( ayyrypo, xooepo, GiAnuo LEpt TV TANPN
6e£0VOAKN TTPAEN Kot aKOua TO Placud) Kot auTh ¥ mpig coUaTiky exaer] ( OTmMS N
noovoPreyia, n Prvreookdnnomn, 1 emOSIEIOHOVIN)

Q¢ modoyvyiaTpog, ot GLVNOELS TPOTOL EUTAOKNC GE EVOL TEPIGTATIKO
avaeepopevns L. K. A. eivan gite g KAMVIKOC 10TpO¢ gite MG TOS0OWYLYINTPOG
TPOYUATOYVOLOVOG EITE OC TEYVIKOG GUUPOVAOG. TNV TPAOTN TEPIMTMOON TO
TEPIOTATIKO UTOPEL VO TOPOLGIOGTEL GE Lo e£€TooN 1) GLVESPI POVTIVAG KATA TNV
omoio T TOdl AMOKAAVTTEL GTOLXEIN EVOEIKTIKA Kakomoinone. Opoiwg, o id10¢ 0 Adyog



G EMOKEYNG OTNV KAVIKY] Lmopel vaor tvor 1 vtoyio Kokomoinong kot n mbov|
dlayeipion g kpiong. XtV TEPITTMOOT TOV TOUOOYLYIATPOL MG TPOYUOUTOYVDLOVOL,
0 TEAEVLTOUOC KOAEITOL VOTEPO OO OUTNOT TOV OIKAGTIKMOV OpYDV VO SIEPELVICEL KO
va ektipnoet po mbovn tepintoon XK. A. v wepintoon tov 1e)viKod cupfodrov,
0 TOOYVYIOTPOG TPOSAAUPAVETAL OO TOV VOV OO TOLG H1AOTKOVG Y10 VL EKQEPEL
TNV EMOGTNUOVIKY] TOL YVOUN GE CUYKEKPYEVO EpMTNLOTO TOL O Tov TEBOVV .

Etvon amapaitnrto va avagepOel ot OA0 Kot meEPIGoOTEPEG ETOUPETLES
EMAYYEALOTIOV YOYIKNG VYElag 0€yovTol Kou dtacapnviCovv to acvpfifacto petadd
Bepdmovta 10Tpov Kot Tpaypotoyvouova. O tpdtog TposhapuPavetorl amd Tov achevn
TPOKEEVOL Vo, TOV Pondnoet va yivel KOADTEPQ KoL 1) TPOTEPOLOTITA TOL OEV ElvoiL
«avalnnon mg aAn0eae», aAAG 1 GLVOIGONUATIKY KOTAVONGT KOl VTOGTHPIEY TOV
ac0evoig péoa amod o (eviote pakpoOypovn) oyéon Bepamevtikng cvppayiog. O
0e0TEPOG TPOSAUUPAVETOL AT TO SIKOCTIPLO, O GTOYOG TOL Eival HEca o8
KaBop1oUEVO YPOVIKO O1ACTNLA VO TPOCPEPEL GTOYEIN GTO OIKAOTIP10, TOV Hal
Bonbnoovv otn vopukm dwdikacio. Agv cuvdmntel OEpamevTIKn CLUOYIO LE TOV
acOevi], OV VILAPYEL TO WTPIKO OTOPPNTO KOl GLYVA UTOPEL VAL OVTIKPOVGEL 1) VL
apeopnmmoet (péco BEPata oTa TAAIGIO TG WTPIKNG OEOVTOAOYING) TOVG
ocvvevtev&olopevovs. H yvoun BéPoa, tov Bepdmovtoc 1atpov Tov avapepOUEVOD
Bdpatoc 1 00T pmopel var lval GNUOVTIKH 6TO OIKOGTNPL0, YOPIG OUMS Va.
aVTIKOOIGTE VTN TOV TPOYLLOTOYVMLOVAL.

O mpayuatoyvapovog cvyva KaAeitol péoa og o TAN0dpa ototyeimv Kot
VEPEADOOVG VAIKOV VO OTOVTIOEL GE LaL GEPA EpOTNUATOV. AVTd dev TiBeVTOn TavTo
HE CaPNVELX OO TIG VOIKEG apYEG OV KOl O TPOYLOTOYVOLOVAG Umopel va fondnoet
KOL VO GUVEPYOOTEL E TOVG VOUIKOVG Y10 TV S10THTMON TOV KOUTAAANA®V
epomudtov. Ta o cuvndn epotiuota apopovv ota eENg Béuata: edv Eytve 1 O
KOKOTTONoN KO LE TL LOPPT], OV VILAPYOVV ETMTMOCEIS GTNV YUK LYEID TOVL TONd100,
ol glval 1 avaykn BepamevTikng TopEUPaong 6To madi Kot GTNV OIKOYEVELD Kol TO10
Ba mpémel va etvan 1 popen ¢ emtkovmviag Tov B0 (oe mepinTmon yovéa) e TO
Todl.

H ovomuatikn Tpocéyyion, mov mpoteivetat d1epevva ovoALTIKA GTotyEio amd
£E1L O10popeTIKOVG TOUEIG. AvTol glvat: o) ot katnyopieg amd To Toudi, B ) N Tapovsia
un oe&iovoag yuyomaboroyiag, v) N vrapén 1 0yt oe&ilovoag cuumEPIPOPES, YVOONG
Ko 7oy Vo100 od o wondi, 8) 1 VLapEN KATUCTACEMY TOV GLVOEOVTOL IE VENUEVO
Kkivouvo Kakomoinong mpog Eva Todi, €) 1 TOPOLGIN WTPIKAOV EVPNUATOV, KOl OT) M
HEAETN TNG TOAVOTNTOG YEVODV KAUTIYOPLDV.

H dayvooti extiunon emopévmg Ba mpémet va £yl ¢ 6TdOY0 TN GLALOYN
TANPOPOPLOV, TOV o eMTPEYOVV TNV AEIOAOYNOT TOV TOPOTAVED TOUEDV KO
ompiletar 6T LEAETN EYYPAP®VY ATO TN CYETIKY dIKOYPOPin, 0TI GLVEVTELEN UE
YOVELG , Tondi Ko onuavTikoHg GAAOVS, GTO OTOTEAEGUATO WYVYOUETPIKMDV TECT,
WTPIKOV Kol epyastplakov eéetdoemv. H mapovsioon g pebodoroyiog g
GLVEVTEVENC TOGO TOV EVNATKOV OGO TV AoV EEMEPVAEL TO, OPLOL VTG TNG
epyooiog. Eivar opme, avaykaio va emonuaviovv opiopévo oTotEImon Kot
amopaitnta. To vAKo, T0 0moio mapadidETOL OO TOL YOVEIG GTOV TPOYLUTOYVAOLOV,



KoL TO 01010 dev £xel GLUTEPIANPOEL 6T OIKOYPOPIO, EMCTPEPETOL AUECHS GTOVG
YOVEiG ko 0ev ypnoonoteitat. Otr cuVEVTEDEELS LE TO TOoUdL 1] TOVG EVIAKES eivarn
KaAO vo BrvteockomovvTol 1) va nyoypapovvat. Otav timota amnd ta dVo Oev lval
dvvaTo, T0 EAAYIGTO EVOEIEIYUEVO Elvar 1 TOpOVGin EVOG OEVTEPOL ETAYYEALOTIOl OTNV
aiBovoa, 0 omoiog Ba KPOTE AETTOUEPEIS CNUELDOEIS MOTE VO OIEVKOADVETOL O POAOG
Tov KOpov eEetaoth. [pénet emiong va avagepbel, Ot LIGPYEL CLYKEKPIEVT
pebodoroyia, TEXVIKN Ko EpYAAEID, TOVL YPNGLOTOIOVVTOL, GTO, OO0 O
TPAYUATOYVOROVOS B0 TPETEL VO £YEL TPOTO EKTOOEVTEL KO €V cLVEYELN EE0IKEIMDET,
MOTE VA OL0CPOMEETON 1] KATA TO dVVATOV GOPESTEPT] OVTIKEWEVIKOTNTO TOV
ELPNUATOV.

A) Katnyopies aro to Ilouot
To moud1d o€ avtiBeon pe moAodTePES AmOYELG LTOPOVV VO, ATOTEAEGOVY AEIOTIGTOVG
udptopes, epocov BEPara 1 peBodoroyio Tov akoAovOeital eivar n evdedetyuévn yo
™V NAkio Tov oY, Tavtdypova, VITAPYOLY Kot Ui GEWPE GTOLXEIMV T, OTToiN
evioyvovv TV aflomoTtio TV Kotafécemv Tov Tond1ov. Avtd givor o eENc:

* To vAIKS oV TPOKHITEL AO TNV TPADTN GLVEVTEVEN, TO OTTO10 Efvar Ko
TO AYOTEPO KEMUOAVGUEVO » Otd GTOLYEID VITOPOANC.

* To vAKd ov TpokHmTEL LOOPUNTA, dNANOT VoTEPO OO EAEVOEP
avaxkAnon oe avtibBeon pe KatevBuvoueveg 1 KAEIGTEG EPMTNACELG.

* To vAKd, Tov yoapaxtnpiletol and eocwTEPK] GLVETEW ( ONANON M
My ToV 1010V TANPOPOPLOV HECH TEPIGGOTEPMV TNG Lia pefddoov).

* H vmop&n TO0TIK®OV Kol TOGOTIKMOV AETTOUEPEUDY, TOV GLVOOEVOV TNV
TPA&n KoKomoinong OTmG cuvocHuaTa, TEPTYPUPES TEPIPAAAOVTOG KOl
TpaEewv.

* H yA®ooca tov moudiov, otav eival avaioyn Tov avartulokon Tov
otodiov.

* H ouvénela ¢ cuvailsOnpatikng avtiopaong Tov Toudiov LE Tig
TEPLYPAPES TPUVHOATIKAOV YEYOVOT®V.( vITEPIIEYEPON, GryXOG, VTPOTT], omdia,
dpvnon...). H élMketyn cvovausOnuatikng avtiopaong PEPara dev Ba mpémet va
pog Eapvidlel o mePUTTMOOELS OTTOL TO O £xEl OuYNOel TIC 16TOplEg TOOEG
TOAAEG POPEG TOVL TAEOV YIVETOL LNYOVIKE KOl OVOETEPOL.

* H cvvéneia ko otabepdtnra oty epunveio pog mpaéng omd myv
TAELPA TOV TTAO100 TTOPE TV AVTITOPAOEST] EK LEPOVG TOV TPAYLATOYVAOLOVOL
pe G evoeyOpeVa.

* H dmop&n AETTOUEPELDV YOPAKTNPIOTIKES TNG PVONG TNG GEEOVAAIKTG
TPAENC, 01 0moie aVaTTLEIKA Etval AYVMOTES 6TO oSt aAAd Ko Tov Oa
UTTOPOVCAV VO, ATOTEAOVV GUYKEKPEVES GEEOVOMKES TPOKTIKEG TOV BVTY.

* To povopevo g «mapadoéne acvvénelag» (accommodation
syndrome). X avtr| TV TEPITTOON, EVO apYIKd LITAPYEL KOTAYYEAID TOV
YEYOVOTOG 0td TO TOdT OTN GLVEYELN Ol KOTAOEGELS TOV YIVOVTOL AGVVETEIS Ko
OlapEpouy HeTOED TOVE. AVTH 1| ACLVETELN UTOPEL VO EIvar ONA®TIKY|
KaKomoinong, 6tav 1 aAloyn TV KataBEcEWV GUVADEL LIE TN YEVIKOTEPT
ATHOGPLPO KO TTOPEID TNG OIKACTIKNG O1001KaGinG 10img 0Tav To Toudi apyilet
va avTiAopPaveton to péEyefog TV GLUVETEIDV TOL ELYE 1 APYIKT TOV
Katabeon.



B) Iopovaio un oeéilovoog yoyomoboloyiog

H yvyoraboroyia oe Eva Babuod eEaptdron amd tnv nAKio Kot To ovarTuEoKo
6TAO10 TOL TTOd10V. X PIKPA Tond1d ot cuvnbwg oyetileTon pe avadvon
CUUTTOUATOV INAOTIKE VTOGTPOPN AVATTLENG OTIMG EVOLPNOT 1 EYKOTPIOT| 101MG
OTOV TPOGPATO KATEKTNGE AVTA TO AVOTTLEKA OPOCT|LOL. XE PEYOADTEPO TTOOLA
TOPOTIPOVVTOL GUUTTOUOTO AYYOLG OTTOS POPOL, abTVies, EPLAATES, KOOMG Ko
Tapng Metatpavpatiky) Atotapoyn Ayyxovs ( To GUUTTOUOTO AVTH, OU®S B TPETEL
va €xovv BepaToAoYio OVTIGTOLYN TOV TPOVLATIKOD YEYOVOTOG Y1 va. a&toAoynfovv
YOYITPOSIKAGTIKA ). £ PNPoVG eLPavilovTatl oKpoieg CLUTEPIPOPES OTTMG
OLTOKOTOGTPOPIKT] CUUTEPLPOPA, CVTOKTOVIKOS 10EACHOC, YUY Omd TO OTITL, YP1|oN
0LGIMV, EVIOVT] GLVUCONUATIKY] 00TAOEW TTOV TPOGOUOIALEL VTN TNG OPYOUEVIG
OPLOKNG SOUNG TPOCHOTIKATNTOS KABMG Kot KATOOAMTTIKO £TEGO10.

I) Hopaotnpnoeig oelilovoog ooUTEPIPOPOS, YVOONS KOl TALYVIOLOD.

To moud1d omd pucpr) Koo nAKio epeoaviovy 6eE0VOAKES GUUTEPIPOPES KOt
tdoelc. Agv givon e€aipeomn n Tepintwor, mov £va kopitol 2-3 ypdvov Péca 6e TANICLO
oy V10100 umopel va TpiPeL Ta YEVVITIKA TOV Opyava 1 oKOUO Kol VoL EI0YOPET
aVTIKEILEVO OTA YEVVNTIKA TOL Opyava. Méca og £va yevikdTtepo mvebpa do&aciag, 0T
Ta TS OV ePPOVIOVY GEEOVAAKOTNTO, YEYOVOTO GOV TO TOPATAVE® £XOVV EVIOTE
TopepuNveLdel Kot 00Ny oEL o€ KoTayyeAieg Yo mbavn kakomroinon. Ovtmg tao modud
mov £yovv kakomomOel eppaviCovv oeEilovoa cupmepLPopd , YVAOOT KoL oLy viot,
AL TN M supTEPLPOPA Yo va. altoloynBel Ba Tpémel va etvar o) avamtuEloKa
acouPotn, B) vrepPoAikn og cuyvotnTo Kot Babud v) emipovn mapd Tic mpoomdOeieg
tov ePPdALovTog Yia 010pBmon. Kdatw and avtég Tic mpoimdOeong cuoumepipopés
OV AELI0A0YOVVTOL YOYLUTPOITKAGTIKA Eval oNpadlo acuvinoeTng Yo Tnv nAkio
6€EOVOAIKN G YVAOONC, ToLyVIO100 Kot {oypaeidv, anToKateLhuVOLEVT GEEOVOAKT
ouumeppopd, 1 omoia eival cuvnBw¢ TapateTauévn (eviote puéEypL 1o onueio
OVTOTPOVUATICHOV) Kol ONUOCLOL, ETAVEIANUUEVT) AVAAN YT TP®TOROVALNG atd TNV
TAEVPA TOV TTOLO10V Y10l VO KGOYMNVEYED KOl VO « EAKVGEL GEE0VAAMKE» Evar AL
dtopo Katd TpoTipnon moAv peyodvtepo 1 evihiko. Katd tv epnfeia, n copmepipopd
aVTH EKONADVETOL WG AKPAT GEEOVLOAMKOTNTO 1] KOL GTPOPY| TPOG TNV TOPVELQL.

A) Kataotdoels mov aovoéovtaol 1Ue OOEHUEVO KIVODVO KOKOTOINOYG.

Opiopéveg KOWOVIKEG KOTAOTAGELS YopaKTnpilovtol g Tapdyovieg Kivouvou
v TNV TOVATNTO 16TOPIKOV Kakomoinons. Ommg Kot 6TV TPONYOVUEVN TPy POPO
OVTEG Ol KOTOOGTAGELS Y10 VO OTOTEAEGOVV GTOLXELN YPTOILOL Y10, WYLYLUTPOSIKAGTIKY|
ypnomn Ba Tpémel va £Y0VV TO YOPAKTIPO TOV CLVEYOVS 1 Kot TOL akpaiov. Méoa e
aLTé TO TAOIC1O EIVOIL 1) ETAPT LLE EVAMKO LLE TPOYOVUEVO 1GTOPIKO GEEOVAAIKTG
KoKomoinong avnAikov, 1 OmapEn VYNAOV ETMESOV GEEOVAAKNG OPACTNPIOTNTOG
GTO OTITL TOL AVNAIKOL ( 7Ty OTPOKAAVTTN TPOPOAN 1 KO GUUUETOYN O TOViEG GEE),
10TOPIKO Plog Kol TUPOUEANONG OTO OTITL, YOOTIKEG OIKOYEVELES GTIC OTTOIE OEV
VILAPYEL OTOYEDONG EMPAEYNC KOL PPOVTION TOV CVIAIKOV.

E) latpixa evpruato.



latpwcd evprpata etvor mopdvta 6to 15-30% povo TV teptdcE®V OAAAL
elyLoTeg elvar o1 POPEC KATA TIG OTOTEG 1) TOOWTPIKN 1) 1TPOSIKOCTIKY eEETaom O
uropovoe va fondnoet ot ddyvwon 1 emPePaimon e 6eE0VAAKNG KOKOTONONC.
Ta evpiuata yopiloviar e aVTA LYNANG Kol YopnAng EvoetEng. Yyning évoeiéng
elval | €YKVHOGLVT AVAAIKTG, 1] AVEVPECT] CEPLOTOC GTOV KOATO, 1] TOPOVGIN
6€EOVOAIKOV PETAOIOOUEVOV VOSILATOV ( TTY £PTING YEVVITIK®OV OPYAVOV).
[TapdAiavto VYNANG EVOEIENG oToLYEln Evo GYETIKA OTAVIOL Vo aveLpeBOVV , oE
avtifeon pe ¢ xapnAng EvoeiEng 0mme epuBpOHTNTA YEVVITIKOV OpYAV®V, OLLYES,
KOl UOA®TEG. ZNUOVTIKEG SVOKOAIEG TOV TOPOLGIALOVTAL Y10 T GLAAOYY| Kot
EKTIUNGT TOV 10TPIKAOV GTOLYEIMV Eival OTL 01 TEPIGCOTEPES TEPUTTMOGELG
TOPOVSLALOVTOL OTIC VINPEGIEG HETE omd 7 UEPES, OMOTE KO TO TEPIGTATEPO, GTOLXELN
€yovv TapEADEL Kot ot GAAAYEG TOV GOUATOG £X0VV ETAVELDEL GTO PLGLOAOYIKO.
Emiong dev vdpyel opopmvio oty 1 TPtk KOWOTNTA Y10 T QUGLOAOYIKT AVATOUIN
OPICUEVAOV OPYAVEOV TOV TTad100, OTMG TY TO PLGLOAOYIKO EDPOS TOL KOATOV TMV
KOPUTGLOV 0V AIKIOKT OO,

2T) H uerétn g mbovotntag Wevomv KaTnyopimy Kol COUTEPOCUATOV.

H mBovotnta n 6An diepeuvnTikn dwdikacio vo 00 ynoel e yevudn Betikd 1
aPVNTIKA cupmepaopata oo TV vrapén 1 0yl Kakomoinong opeiietal cuvnbwg og
TPEIS TOPAUETPOVS. H TpdTN alpopd 6TOVE 10100 TOVE TPAYUATOYVDOLUOVES KOl OTIG
VINPEGIES WYLYIKNG VYELOS, TTOL dlepELVOVY TNV LITOBEDT, 1| O£VTEPN GTO TTOdT KoL M
TPITN GTO YOVEQ, TOV KOTOYYEALEL TO TEPIOTATIKO. O EUMEPOC KO TPOGEYTIKOG
TPOYUATOYVOLOVOS OPEILEL VO, SIEPEVVNGEL KATA TOGO 1) A&0A0YNTIKY d10d1KaGio
umopet va £xel cuuPiPaotel kot oAAo1w0Oel amd TETO1EG TAPAUETPOVG.

e 0,TL 0Qopd TNV TPOTI, OPEILOVLLE VO avayvePicovpe OTL KAOE
enayyeApatiog £yel T O1KI8 TOL TPOSMTIKY WTopic, NOKY kon a&ieg. H aloldynon
TEPUTOCENDV KOKOTOINONG Toudidv givon wdiaitepa evoicOnrteg, aldd Kot
SLVAIGONUOTIKG EVTOVEG TTOV UTTOPEL VO PEPOLY GTaL Op1aL OAAG Kou vor BiEovy AemTég
TTVYEG TNG TPOCOMKOTNTOG TOL 0E10A0YNTH. [0 avTd Kol 6 YDPES e TPONYUEVO
GUGTNLO WYUYIKTG VYELOG DITAPYEL E101KT] EKTOIOELOT TOV AEIOAOYNTOV Ol 0TTOi01
ocvvNB®¢ dev epyalovton HOVOL TOLG, OAAG OC LEAN LI0G SLETIGTNLOVIKNG OMAOAG.
[TpoxotdAnym, TPON STOTOOT) GUUTEPACLATOS TPV OAOKANP®OEL 1] d1epeLVNTIKNY
dladKasio, amdoppuyn ELPNUATOV TOL TPOKAAOVV GUYYLGT KO AVATPOTN TNG
TPOVTAPYOVGOG YVAUNG, OTTOO0YT] OVOETEPMOV EVPNUATOV MG CHOVTIKE Eival YvmoTd
AGOM ota omoio pmopet vo TEGovV ot aSloAoyYNTEG. AAAN YVOGTA TpoPAN LT Elvort 1
AVETOPKNG CLVEVTEVEN e TNV £vvola OTL OEV TPOY®PAEL o€ PABoc oAl meplopileTon
GE O OVOPOPEL ETPAVEIOKDV YEYOVOT®V, 1| AavBacuévn pebodoroyia oty eE€taon
0100 Kot VMK®V Kol 0 EAMITNG GUVTOVICUOG TMV VINPECIOV HETAED TOVG.

e 0,11 apopd ota Tond1d, otoryeio To omoia propel va mopamépmovy og mhovEG
Yevdeig KatayyeMeg etvon ) VapEn YuxoTpikng acHEVELNg OTMS oV TG
npovmapyovcag Metatpavpatikng Atatapayng Ayyovg oto mowdi, eEoutiog g omoiog
UTOPEL VO TOPEPUNVEVGEL CUUTEPIPOPA Kol KIVGES ALV avBphTmV, Kabmg Kot
YEPIOTIKOTNTO TOV TOLd100 TO OTO{0 UTOPEL VaL £YEL KIVITPO VO KATAGKEVLAGCEL L0
10TOpi0 TPOKEWEVOL VoL « amohAoy0el » amd TV Tapovsio VO avemBOunToL
Tpoo®ToL Y, Tatptov. H vmapén ovdétepov cuvaichiuatog kot EAAEYMS pOPov 1



Gryoug Katd TNV avopopd GE TPOVLOTIKG YEYOVOTO Kakomoinong kabmg Kot n
OTEPEOTLTIKY TEPLYPOPT Oa TPEMEL VA aEI0OAOYOVVTOL TPOGEYTIKAL.

T€AoG, o€ mEPIMTMOOT TOL 1 KOTAYYEAIN Y100 KAKOTOINGT TPOEPYETAL OO TOV EVOLV
yYovéa dV0 gival Kuplwg ot kataoTdoelg Tov Ba tpénel va epguvavtat. [Ipmn, avt)
™G YUYLOTPIKNG TaBnong tov yovéa (my Metatpavpatiky] Atatapoyn Ayyovs, M
YOY®oNG) Ko OEVLTEPN, VTN TOV YEVODV KOTAYYEADV TOV VOGS YovEéa €15 Bapoug
TOV GAAOV PECO OTO TAAIGLOL TNG YOVIKNG OLOUAYNG, TNG ETUEAELOG KOl TNG
emkowvoviog. Tomikd ta TpofARUATO TOV TOPOVSIALOVTOL GLVILOVTOL LE EVA 1|
neprocdTEPA oo 10 akoAovba. To modl eKTiBETAL GTEPEOTVTIKG GE LI APV TIKY| Ko
VIEPKPITIKY] TANPOPOPNOT| EVOVTIOV EVOG TPOoc®TOL ( cLVIOWS Amd TOV YoVEQ LE TOV
omoio pével pali oe Bapog Tov AALOL YOVEQR) TNV OOi0 GTAOI0KE TNV KAVEL KT TOV
Ko TNV v1o0etel ¢ SN ToL Yvoun Kot YAdooa. To moudl vidOetl pepicd vrehOvvo yuo
™ Sy Heta&d TV Yovémv kol tpoonabel va «ondnoey tov Eva amd toug 6Vo
YOVEIG TaipVOVTAG TO HEPOG TOV, EVA KATYOPEL TOV AALOV. L& aKOUA TTO OKPOiEg
KOTOOTAGELS KOl GLYVOTEPO GE UIKPA Kot EE0PTOUEVA OO, TOV EKTIOEVTAL GE QTN
TNV ETAVEIANUUEVT] KPLTIKT, TOPATANPOPOPNOT 1] KOl «OO0CKAAIDY, 00 TNV TAELPA
TOV €VOC YOVEN ELPOVILETOL TEMKA TO POIVOUEVO TNG KOTACKELNC YEVODV VLAV KO
YEYOVOT®V OV TTOTE OV EAAPaV YDpOL.

2OUTEPATLUOL

2uyva 0 TPOYLOTOYVOUOVOG KAAEITOL LEGO ad £va LEYOAO €DPOG OTOLYEI®V Kot
EVPNUATOV VO OPYOVMDGEL KO VO EKTEAEGEL L0, AELOAOYNTIKT d1adtkacio 1 ool Oa
KataAn el o€ ocvumepdopata, to omoio o fonb1coLV TO d1KACTIPIO VO ATOPGICEL
[Topovo1doTnKE HoL GUGTNUATIKN TPOGEYYION TOV LAIKOV Y®PLOUEVO o€ 6 Katnyopies.
H ovvovaotiky mapovsio opnudtev amd Tig Topomdve KaTnyopies avavel 1| LEWOVEL
avtiototya TV mOavOTNTA KOKOTOoinomg, x®pic PEPara avtd va onuaivel 6T
TPocEyylon ot otnpileTon o KOmowo panuotikd kavova. Eviote n dmapén kot povo
€VOG oToLElov umopet va gfvon apKeT Yo TNV TEKUNPI®ON TG KOKOToinomng, OTmg
emiong ko1 1 amwovcia kdbe EvoelEng d0ev cuvemdyetal Kot amovsio kakomnoinons. Epyo
OLLMOC TOL YLYTPIKOV TPOYHOTOYVMIOVA 0V glvot va Adfel 0 1010¢ TN SkaoTIKN
amOPOOT) Y10L TO £V £YIVE 1 OYL KAKOTOINOT], GALAL VO TPOTEIVEL ETIGTNUOVIKA
GLUTTEPACLLOTO, T OOl LEGO 0TO. ‘EAAOYO Ao TNG WTpIKNG PePordtnTag ’ O
Bonbnoovv 1o dikacTPlo vo AAPEL TIG OTOPAiTNTES ATOPACELS.
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